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every breath counts

Rakovina plic

Rakovinou plic se rozumi karcinom trachey (pridusnice), bronchii
(prudusek) nebo plicnich sklipki (alveolt).

Tento prehled fakta se bude zabyvat zejména dvéma hlavnimi typy
rakoviny plic, které se vyskytuji nejéastéji.

Uvedené dvé kategorie rakoviny plic jsou:

 Nemalobunécny typ karcinomu plic (NSCLC)
Néco mezi 70—-80 % osob s rakovinou plic trpi pravé NSCLC.
NejbéznéjSimi formami NSCLC jsou adenokarcinomy nebo
spinocelularni karcinomy (SCC).
Vzacnéjsi formy jsou popsany v nasem prehledu faktll o vzacnych
druzich rakoviny plic, ktery je k dispozici na webovych strankach ELF.

 Malobunéény karcinom plic (SCLC)
Asi 20 % lidi s rakovinou plic trpi SCLC.

Tento pfehled faktl neuvadi mezoteliomy, typ rakoviny, ktera vychazi
z vystelky kolem plic a vznika nejCastéji vdechovanim azbestového
prachu. Vice informaci o nemocech plic z povolani ziskate na nasich
webovych strankach.

PFiginy

Prestoze koufeni tabaku ma souvislost s vice
nez 80 % vSech pripadul rakovin plic, mnoho
lidi, ktefi nikdy nekoufili nebo nikdy nebyli
vystaveni pasivnimu koufeni, rakovinou plic
onemocnélo.

Vice informaci o rizikovych faktorech
spojenych s koufenim tabaku a pasivnim
koufenim naleznete na nasSich webovych
strankach ,Smokehaz"”.
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Mezi dalSi pricCiny patfi:

znedistény vzduch (v€etné vyfukovych plyna z dieselovych motor()

pracovni prostfedi (azbest, dfevény prach, vypary vznikajici pfi svareni,
arzén, prumyslové kovy, jako je napt. beryllium a chrom)

znecistény vzduch v uzavienych prostorach (radon, kour z uhli)

Existuji zfejme i jiné priCiny a rovnéz dalSi budou pravdépodobné odhaleny
v budoucnosti.

ZvySovat riziko vzniku rakoviny plic mohou i nasledujici
zdravotni potize:

chronicka obstrukcni plicni nemoc (CHOPN)
plicni fibréza
nadory hlavy, krku nebo jicnu

lymfomy nebo rakovina prsu (Ié€ené radioterapii hrudniku)

V pfipadé nékterych nadord mohou sehrat dalezitou roli také geny. Pokud
se ve vasi rodiné vyskytla rakovina plic, pravdépodobnost vzniku takového
onemocneéni u vas je vySsi, avSak neni to pravidlem a u kazdého Clovéka
jde o individualni zalezitost.

Priznaky

NejCastéjSimi priznaky a projevy rakoviny plic jsou:

chronicky kasel (trvajici déle nez tfi tydny) ‘

vykaslavani krve nebo stopy krve ve vykaslaném
hlenu

ubytek na vaze bez zjevného divodu
bezdlvodna dusnost / zadychavani se
ztrata pocitu hladu / chuti k jidlu
vycCerpanost

bolest na hrudi

bolest v kostech
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* bolest v rameni/ramenou

» otoky v krku

» svalova slabost

« chrapot (slaby, chraplavy nebo pfiSkrceny hlas)

« stridor (vysoky sipavy zvuk zpUsobeny zuZzenim/ucpanim dychacich cest)
 paliCkovité prsty — otoky prstld na rukou a nohou

Casné priznaky jsou &asto opomenuty, protoZe byvaji spojovany s jinymi b&znymi
stavy. Néktefi lidé nemaiji pfiznaky vubec zadné.

Cim dFive je rakovina plic zjist&na, tim snazsi je jeji Ié&ba. Navstivte svého Iékare
v pfipadé, Ze mate jakékoli pochybnosti nebo podezfeni, zejména pokud patfite
do skupiny ohrozené vysSim rizikem vyskytu nemoci — viz kapitola ,PriCiny*“.

Diagnéza

,KdyZ lékaFf nékomu fekne, ze ma rakovinu plic, takovy
Clovék neni témeér schopen v danou chvili vnimat
jakékoli dalsi informace. V takové chvili mize pomoci
pecCovatel nebo nékdo, kdo vas bude provazet a bude
za vas poslouchat, bude vasima usima.”

Dan, Irsko, pecovatel

Obecné cely proces diagnozy rakoviny plic vypada pfiblizné takto:

Nejprve u vas bude proveden rentgenovy snimek a vySetfeni CT, tj. poCitaCova
tomografie (pofizeni rentgenovych snimkul vaseho téla z fady raznych uhlid a
jejich nasledné spojeni pomoci pocitate do podrobného obrazu), hrudniku za
ucCelem zjisténi, zda se v plicich nachazi nador.

Lékar muze diagndzu rakoviny potvrdit odbérem nékolika vzorkd bunék z nadoru

nebo Zlaz, pfipadné z dalSiho nadoru, nez je ten v plicich (metastaza), a jejich
testovanim (tento proces se nazyva biopsie).
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Biopsie se provadi nékolika zpUsoby, vétsinou vSak ambulantné (k provedeni
zakroku nemusite zlUstavat v nemocnici):

» Poutziti endoskopu (kamery, ktera je zavedena do plic) — tento postup se nazyva
bronchoskopie. Pfi bronchoskopii se pouziva bronchoskop. Je to vysoce ohebna
hadicka, ktera ma na konci upevnénou
kameru. Hadicka se zavadi do plic
bud nosem, nebo usty. Pro zklidnéni
a uvolnéni jsou pacientovi podavana
sedativa a krk je znecitlivén pomoci
specialniho spreje. DalSi informace
o bronchoskopii naleznete v prehledu
faktl na naSich webovych strankach.

* Endobronchialni ultrazvukové
vySetfeni (EBUS) — metoda podobna
bronchoskopii. Bronchoskop je
opatfen malou ultrazvukovou sondou, ktera pomaha Iékafi v navadéni ke
spravné oblasti pro odbér vzorkl. Tato oblast je obvykle mezi obéma plicemi,
nazyva se mezihrudi (mediastinum) a obsahuje mizni uzliny.

+ CT-asistovana biopsie (pfi niz jste snimkovani poc€itaCovym tomografem a
rentgenové obrazy navadéji Iékare do spravné oblasti pro odbér).

» Operace / chirurgicky zakrok (pouze ve vyjimecnych pfipadech).
Uréeni stadia rakoviny plic

Pokud si Vas lékar mysli, Ze trpite rakovinou plic, vyZzada si dalSi testy, které
mohou ukazat, do jakého stadia se nador dostal nebo jak hodné se rozSifil.
Tomuto procesu se fika ,staging” (rozpoznani rozsahu nadorového onemocnéni)
a mUze zahrnovat dalSi CT snimkovani v oblasti bficha a mozku nebo CT

s pozitronovou emisni tomografii (PET) (kdy je CT snimkovani kombinovano

s PET zobrazenim, pfi jehoz pofizovani je tfreba malého mnozstvi radioaktivniho
barviva, které je injekci vpraveno do zil a v zobrazeni prokaze abnormality

ve vaSich tkanich).

Ve velmi vzacnych pfipadech muze IékaF navrhnout provedeni biopsie z axilarnich
(podpaznich) a krénich lymfatickych uzlin.

Stagingové testy mohou také poskytnout uzite€¢né informace o tom, ktera oblast je
nejvhodnéjsSi pro provedeni biopsie.

Stadium vaseho nadorového onemocneéni plic je jednim z faktorut, ktery pomuaze
|ékafiim zvolit a nabidnout vam nejvhodné;jsi Ié€ebny postup.
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Lékar vam bude moci podat informace o stadiu onemocnéni. Zavisi na velikosti
nadoru, na jeho rozSifeni do lymfatickych uzlin / zlaz a na tom, zda se ve vasem
téle vytvoril dalSi nador, o némz se Iékarf domniva, Ze vznikl v souvislosti s hlavnim
nadorem v plicich jako metastaza. Tomuto stagingovému procesu se nékdy fika
TNM (Tumor, uzlina, metastaza).

Kdyz se dozvite, ze mate rakovinu plic, je to zdrcujici zprava. Mnoho lidi

s rakovinou plic nam feklo, ze moznost hovofit s nékym mimo rodinu, napriklad
s poradcem nebo psychologem, mize byt mnohdy cennym pfinosem. Pokud
mate pocit, Ze by vam takovy rozhovor mohl pomoci, promluvte se svym

v

v kapitole ,Pocity”.

Prognoza

Rakovina plic je zavazné onemocnéni a progndza neni pro mnohé nanestésti
dobra, zejména proto, Ze nemoc neni odhalena dostateCné brzy. AvSak vyvoji
novych Ié€ebnych postupu se vénuje obrovské mnozstvi usili a prace, aby lidé

viwvs v

VétSina informaci o progndze se udava na zakladé ,pétileté miry preziti“. Tento
termin odbornici pouZivaji pomérné ¢asto, pfiCemz jim oznacuji poCet osob
sledovanych v ramci vyzkumnych studii, které po stanoveni diagnézy tohoto typu
rakoviny plic Zily pét a vice let.

Je dulezité mit na paméti, ze kazdy Clovék je jiny a Ze vy nemusite reagovat na
danou IéCbu stejné jako jiny Clovék. Statistika ne vzdy nutné sdéli, co se stane
vam. Méli byste vnimat svou prognozu jako voditko a tak o ni hovofit i se svym
poradcem nebo Iékafem.

,Nedivejte se jenom na statistiky. Nejste jenom dalSi
Cislo a je podstatné vyvazit vSechny ty Spatné zpravy
napfiklad tim, Ze se podivate na pozitivné ladéné
webové stranky, které ¢lovéku mohou dat nadéji.”
Tom, Velka Britanie, nemocny s rakovinou plic
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Lécba

»~Je velmi dulezité, aby mél kazdy ¢lovék nadéji od
prvni chvile, kdy je mu sdélena diagnodza... a neustale
se objevuji nové typy léCby. Typ léCby, kterou absolvuji
ja, nebyl jesté pred tremi lety k dispozici a dnes uz je
zastaraly, takZe neztracejte nadéji.”

Tom, Velka Britanie, nemocny s rakovinou plic

Existuje nékolik riznych typua rakoviny plic, které
vyzaduji fadu raznych druhu léCby.

Plan vasi |éCby bude stanoven podle typu a
stadia daného nadoru plic, vaseho celkového
zdravotniho stavu a rovnéz vasich osobnich
preferenci.

Lécba vaseho onemocnéni muze byt zaméfena
bud na vyléCeni rakoviny plic (kurativni IéCba)
nebo na to, jak vam pomoci zZit déle s lepSi
kvalitou zivota s rakovinou plic (paliativni |éCba).

Multidisciplinarni tymy

V nékterych evropskych zemich je rozhodnuti o IéCbé a jejim typu probirano
ve skupiné odbornikl oznaCované jako multidisciplinarni tym (MDT). V tymu
MDT jsou obvykle zastoupeni:

 |ékafri respiracnich chorob (plicni specialisté)
* chirurgové
* onkologové

» patologové (lékafi, ktefi prozkoumaiji vase vzorky odebrané pfi biopsii a urci,
jaky typ rakoviny mate)

+ radiologoveé (specialisté na pofizovani snimku plic)

 |ékafi paliativni péCe (specialisté na péci o pacienty s bolestmi a riznymi typy
vad, handicapu a postizeni zplsobenych rakovinou plic)

* psychologové
» zdravotni sestry (specializované v oblasti pé€e o nemocné rakovinou plic)
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Pasobeni tymU MDT pfi IéEbé rakoviny plic je ¢im dal béznéjsi zalezitosti.

V nékterych zemich vSak takovy tym nebude zahrnovat vSechny vyse
vyjmenovaneé specialisty. Pokud se vam takovy tym MDT vénuje, budete se
obvykle vidat s jednim nebo dvéma zdravotniky jako s hlavnimi kontaktnimi
osobami tymu a mozna navstivite i ostatni za u€elem specifické péce nebo I€Cby.

V mnoha zemich je rozhodnuti o Ié€bé v rukou jediného Iékafe, obvykle plicniho
specialisty.

Operace

Pokud jste v dostatec¢né dobré kondici a zvladnete chirurgicky zakrok, mize vam
byt nabidnuto odoperovani nadoru.

Operace se provadéji zejména pri lé¢bé nemalobunécénych typu karcinomu plic
(NSCLC). Pokud je vam vSak diagnostikovan malobunécny typ karcinomu (SCLC)
v raném stadiu a dosud se nerozsifil, néktefi lékafi mohou operaci navrhnout i pfi
feSeni tohoto problému. Pokud se nador rozSifil, operace pro vas pravdépodobné
nebude tou spravnou IéCbou.

Plice tvofi nékolik ¢asti nazyvanych laloky — v pravé plici jsou tfi, v levé dva.
Obvykla operace nadoru plic se nazyva ,plicni lobektomie®. Chirurg kompletné
odstrani tu ¢ast plice (lobus), v némz se nachazi rakovinny utvar a Zlazy v okoli plic
(lymfatické uzliny), do nichz by se rakovinné bujeni mohlo rozS$ifit. Nékdy mize byt
doporuceno odstranéni celé jedné plice (pneumonektomie). Dychaci testy pred
operaci pomohou ovefrit, zda by byl tento typ operace vhodny i ve vaSem pfipadé.

Bude vam aplikovano celkové anestetikum (uspavaci latka) plsobici po celou
dobu takoveé operace a po operaci budete dostavat Iéky tlumici bolest.

Je mozné, Ze pred operaci podstoupite typ chemoterapie vyuzivajici platinu
pusobici tak, Zze nador se zmens$i na co nejmensi moznou miru, nez bude
operovan. To usnadni jeho chirurgické odstranéni.

Pro odstranéni nadorul byly vyvinuty nové a méné invazivni chirurgické techniky.
To znamena, ze pfi operaci dochazi k mensim Skodam na tkanich. Patfi sem typ
endoskopické operace oznaCovaneé jako video-asistovana thorakoskopie (VATS),
pfi niZ jsou do vaseho hrudniku malym otvorem vsunuty nastroje a kamera, ktera
chirurga pfi operaci navadi. Doba rekonvalescence po provedeni endoskopické
operace je kratsi, takze se stava reSenim dostupnym pro stale vice lidi.

Operace vSak neni pro kazdého Clovéka vzdy tim nejlepSim FeSenim — nékdy
muze byt lepsi bojovat s rakovinou plic pomoci chemoterapie. Casto zalezi na
tom, kde se nador nachazi a v jakém je stadiu. Lékar s vami moznosti |€Cby
podrobné probere.
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Chemoterapie

Chemoterapie vyuziva pfi |éEbé rakoviny IéCiva. Jejich pusobeni spociva
ve zpomalovani rustu nadoru a Sifeni rakovinného bujeni.

LéCiva mohou byt podavana po rtizné dlouha ¢asova obdobi a jsou
do téla aplikovana bud' pfimymi jednorazovymi injekcemi do zily,
nebo infuzi, pfipadné infuzni pumpou. Na chemoterapii se obvykle
dochazi ambulantné do nemocnice kazdé tfi az Ctyfi tydny.

VétSina chemoterapeutickych I€kl ma vedlejsi u€inky, nejc¢astéji
nevolnost a zvraceni. Na potlaceni téchto pfiznakl se podavaji
léky proti nevolnosti. DalSi nezadouci u€inky mohou zahrnovat
vypadavani vlasu (které opét narostou po ukonéeni I€Cby),

pocit vetSi unavy nez obvykle, ztratu chuti k jidlu nebo zmeény

ve vhimani chuti.

Chemoterapie pusobi na rtzné lidi rizné, proto je tézké dopfedu fici, jaky vliv bude
mit pravé na vas. Mnoho lidi je béhem IéCby schopno pokraCovat ve svych béznych
cinnostech.

Stejné jako nemocni s riznymi typy rakoviny plic reaguji odliSné na operaci, je mozné
pfizpUsobit i chemoterapii v zavislosti na typu nadoru, ktery dana osoba ma.

Radioterapie

Radioterapii Ize nabidnout bud' jako samostatnou lé€bu,
po operaci nebo v kombinaci s chemoterapii.

Pokud je nador v raném stadiu a vy nemuzete podstoupit

chirurgicky zakrok (plice vam nefunguiji tak, jak by mély,

nebo mate jina zavazna onemocnéni, ktera zvysuiji rizikovost

operace), mize vam byt nabidnuta moderni radioterapie, tzv.

stereotakticka ablativni radioterapie (SABR). Je témérF stejné ucinna jako chirurgicky
zakrok a také snizuje miru poSkozeni zpusobenou v oblastech kolem nadoru.

Radioterapie vyuziva vysoce energetickeé rentgenove zareni, aby znicCila nadorovée
bunky. Obvykle se tato IéCba aplikuje kazdy den, pét dni v tydnu, po dobu pfiblizné
Sesti tydna.

K léCbé nepotiebujete anestetika. Pfi ozarovani lezite na stole a kolem vas se
v rlznych uhlech pohybuje linearni urychlovac (ozafovaci pfistroj). Vlastni zareni
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nevnimate. Kratkodobé vedlejSi u€inky mohou zahrnovat kozni zanéty (otok a
bolestivost), bolest v krku a potize pfi polykani, kasel a dusnost. VétSina lidi nema
zadné dlouhodobé vedlejsi uc€inky, ackoli u nékterych lidi mize dojit k otoku a
bolestivosti v plicich (tzv. radiacni pneumonitida), které se |é&i pomoci steroidu.

Pokud jste podstoupili chirurgicky zakrok za uCelem odstranéni nadoru, pak je
také pravdépodobné, ze vam bude predepsana radioterapie jako dodateCna léCba
po operaci, aby se zajistilo, ze budou zniCeny i vSechny zbyvajici rakovinné buriky.

Nékdy se radioterapie predepisuje také jako podplrna metoda pfi feSeni
pfiznaku, jako je IéCba blokady v prudusnici, aby se vam Iépe dychalo. Tento druh
radioterapie je obvyklejSi a neni tak vysoce specificky jako moderni radioterapie.
Obvykle se nabizi jako samostatna Ié€ba nebo v kombinaci s chemoterapii.

V nékterych pfipadech vam muaze byt nabidnuta radioterapie k IéEbé oblasti mimo
plice, jako napf. mozku Ci kosti, pokud se nemoc rozsifila.

Individualni lé€ba (biologicka / cilena Iécba)

Protoze odbornici ziskali nové poznatky ohledné biologie rakoviny plic, byli
schopni vyvinout noveé léky, které se zaméruji na urcité konkrétni ¢asti nadoru.
Rika se jim biologicka nebo cilena léCba.

Cilena IéCba pro konkrétni druhy rakoviny plic se podava
formou tablet, napf. inhibitord EGFR (receptor pro
epidermalni rustovy faktor). Zjistilo se, Ze u lidi, jejichz
nador nemohl byt odstranén chirurgicky, je obzvlasté
prinosnym lékem erlotinib nebo gefitinib. Kinaza
anaplastického lymfomu (ALK) je dalSim typem IéCby,
pfi niz zabira |ék crizotinib.

Tyto Iéky uCinkuji tak, ze blokuji rakovinné bunky, a to po dlouhou dobu.

Tablety se uzivaji doma, aniz byste museli cestovat na kliniku jako v pfipadé
chemoterapie. Cilena Ié€ba obvykle obnasi méné vedlejSich ucinkd nez jiné typy
|éCby.

Neni vS§ak vhodna pro kazdého, protoze vzdy zalezi na typu nadoru, ktery mate.
Dostupnost téchto Iéku muze také zaviset na doporuéenich pro I€€bu rakoviny
plic platnych ve vasi zemi a zplsobech jejiho financovani v ramci vnitrostatnich
systému zdravotni péce.
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Imunoterapie (typ biologické terapie) je novym léCebnym postupem, ktery
vykazuje urcité slibné vysledky u lidi v pokro€ilém stadiu NSCLC. Funguje na
principu podpory vilastniho imunitniho systému pfi boji s rakovinou.

V této oblasti momentalné probiha rozsahly vyzkum a také Evropska agentura
pro IéCiveé pfipravky v nedavné dobé schvalila imunoterapii jako I€Cbu pro
nemocné v pokrocilém stadiu spinocelularni rakoviny plic.

Chcete-li zjistit, jestli by bylo mozné vas typ rakoviny plic fesit cilenou Ié€bou,
budete muset podstoupit molekularni diagnosticky test. Tyto testy zkoumaji
biologické markery ve vzorku tkané vaseho nadoru a pomahaji zjistit vice informaci
o tom, zda by konkrétni Iék nebo cilena IéCba mohly zabrat i ve vasem pripadé.

Tento test si muzete nechat udélat bud’ v dobé stanoveni diagnézy nebo
v pozdéjSim stadiu IéCby. Zeptejte se sveho Iékare, jestli molekularni testovani je
pravé pro vas tou spravnou volbou.

Pocity

,onazila jsem se udrzet si od svych pocitd odstup.

Byla tam uzkost, ale ja ji nedovolila vyplout na povrch.
Pocity jsem nechala na pozdéji, byla jsem jako kus ledu,
soustredila jsem se jen na to, co je potfeba udélat pravée
v tu chvili. Neplakala jsem, protoze jsem se obavala, ze
kdyz zaCnu, nebudu schopna uz zastavit slzy.”
Margaret, Velka Britanie, nemocna s rakovinou plic

Rakovina plic zasahne nejen vase télo, ale take city.
Zjistite, ze mate negativni pocity, bojujete se zarmutkem
a zmatkem.

Nesmite zapomenout, Ze v tom nejste sami. Existuje
mnozstvi on-line i osobnich podpUrnych skupin pro lidi ve
stejné situaci, v jaké se pravé nachazite. Tam muazete mluvit
o svych problémech a vyslechnout si zkuSenosti ostatnich
s rakovinou plic a také si vytvofit svou vlastni podplrnou
skupinu. Podivejte se na kapitolu podpory na strance
vénované prioritam pacientl s rakovinou plic.

Mozna vam pomuze promluvit si o svych pocitech s rodinou a prateli. | pro né
je to tézkeé obdobi a jejich pocity mohou byt podobné tém vasim, nebo naopak
zcela odlisné.
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Mozna by pro vas takeé bylo uziteCné pohovofit si s poradcem nebo psychologem,
ktefi vam mohou pomoci vyporadat se s vasimi pocity. Nékdy je snazSi mluvit

s cizim Clovékem (nebo kdyz podporu rodiny a pratel nemate). Poradce/psycholog
vam muze dat prostor hovofit a premyslet o vaSich pocitech.

Pozadejte svého |ékafe o néjaké pouceni o tom, jak se vyrovnat s pocity v této
situaci, a zda je k dispozici néjaka psychologicka podpora.

,Rakovina je nemoc, s niz se da Zit a kterou miuzete
| prekonat. Jsem pfesveédcCena, ze pozitivni pFistup
k I6éEbé a duvéra v IékaFe déla zazraky.”

Natalie, Polsko, nemocna s rakovinou plic

Zivot s rakovinou plic

,Uzivejte si kazdého dne. Vzdycky jsem pracoval az
pfilis, ale ted mé unava zpomalila, a tak travim vice
¢asu s rodinou. Uvédomuiju si, Ze mi muze kdykoli
dojit energie, a tak si davam vétsi pozor na to, abych si
odpodinul i bEhem dne.”

Tom, Velka Britanie, nemocny s rakovinou plic

Lide, ktefi maji néjaké zkuSenosti s rakovinou plic, i odbornici ve zdravotnictvi
doporucuiji, abyste se po stanoveni diagndzy rakoviny plic nebo v pribéhu |éCby
snazili v co nejvétsi mife zit dal tak jako predtim.

Je toho mnoho, co mizete kazdy den udélat pro to, abyste prospéli svému zdravi:

* Jezte zdravé
SnaZzte se jist takovou stravu, ktera vam pomuZe udrzet si zdravou hmotnost a
doda vaSemu organismu veskeré potiebné Ziviny (bilkoviny, ovoce a zelenina).
Mozna zjistite, ze nékteré potraviny maji vedlejSi uCinky, které vasi [éCbu
zhorsuji. V takovém pfipadé se jim vyhybejte.
Pokud potfebujete poradit, obrat'te se na svého zdravotnického odbornika.

e Sportujte
Fyzicka aktivita se osvédcila jako velice pfinosna pro osoby ve vSech stadiich
rakoviny plic. Snazte se byt co nejaktivnéjsi — do obchodl chodte radéji pésky,
nez abyste jeli autem, cviCte jogu nebo si jdéte zaplavat. Vas lékar by mél byt
schopen pomoci vam vytvorit individualni program pro zdravy zivotni styl.
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- Rakovina plic

* Délejte véci, které vas bavi
Snazte se délat véci, které vas bavi, napf. chodte
na nakupy, navstévujte pratele, cestujte. Cilem je
udrzet zivot co nejvice v normalu a bez stresu.

Zejména pokud mate jesté dalSi zdravotni
problémy s plicemi, bude vam mozna nabidnuta
plicni rehabilitace jako zpUsob, jak zlepSit fyzickou
silu a snizit dopad, ktery maji na vas zivot pfiznaky
onemocnéni.

Plicni rehabilitace je druh léCby, jehoz cilem

je snizeni fyzickych a emocionalnich dopadu

onemocnéni plic na Zivot daného Clovéka.

Jde o individualni program, ktery je kombinaci

cvi¢eni a osvéty ohledné zpUsobd, jak se udrzet

v co nejlepSim zdravotnim stavu. Chcete-li se o plicni rehabilitaci dozvédét vice,
podivejte se na prehled faktl k tématu na webovych strankach ELF.

Existuji dikazy, zZe plicni rehabilitace po operaci poskytnuta osobam lécicim se
s rakovinou plic je nejen mozn4, ale i u¢inna. Muze vam pomoci snizit Unavu a
umozni vam zvladnout vice cviCeni.

Mozna budete muset take reSit praktické zalezitosti tykajici se prace, financi a
spoleCenskych aktivit.

Kdyz si sepiSete seznam otazek, které chcete polozit svému lékafi nebo
specialistovi, mize vam to pomoci tyto véci zvladnout a také zjistite, jakou
podporu mate k dispozici.

,Zacal jsem klast mnohem vétsi diraz na rovnhovahu
mezi rodinou a praci. Mam opravdu Stésti, protoze
ted pracuju na ¢aste€ny uvazek a muzu travit
mnohem vice asu s rodinou. Clovék musi dal platit
ucty, ale mné se podarilo najit dobry kompromis.®
Tom, Velka Britanie, nemocny s rakovinou plic

Paliativni péce
Paliativni péCe (podpurna péce) si klade za cil zlepSit kvalitu Zivota lidi
postizenych zavaznymi chorobami, jako je rakovina plic, i jejich rodinnych
prislusnika.
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Paliativni péCe sice onemocnéni nevyléci, ale muze pfedchazet nékterym
pfiznakdm a vedlejSim uc€inklim, které nemocni zakous$eji, a pomaha je I&Cit.
Nabizi se ve spojeni s dalSimi druhy |éCby.

Dostupnost sluzeb paliativni pé&e muze pomoci lidem postizenym rakovinou plic
Zit svUj zivot navzdory nemoci co nejlépe.

Paliativni péCe je dostupna ve vSech stadiich od okamziku stanoveni diagnozy a
muze poskytnout ulevu od bolesti, nevolnosti a dalSich pfiznaku, jakoz i nabidnout
podporu a utéchu lidem postizenym rakovinou plic. Zahrnuje co nejlepSi péci o
fyzické, emocionalni i duchovni potfeby nemocnych.

Paliativni péCe je poskytovana v mnoha zafizenich od nemocnic pfes komunitni
zafizeni az po hospice. Kdyz zjistite, jaka podpora v ramci paliativni péCe se
vam nabizi, mizZe vam to pomoci se rozhodnout, jakou péci chcete dostavat ted
i v budoucnu.

Pohovorte si 0 téchto zalezitostech s kterymkoli odbornikem ve zdravotnictvi,
jehoz navstévujete. Pokladejte jim otazky a vyjadfete své obavy, které mate

v soucCasnosti i do budoucnosti. Mozna si o téchto vécech budete chtit také
promluvit s rodinou a prateli. Budou-li védét, jak se citite, budou schopni byt vam
vétSi oporou.

,Navstéva denniho stacionafe mi ohromné pomohla
s dusnosti a bolest je nyni také mnohem mensi. Kdyz
jsem si promluvila se sestfiCkou poskytujici paliativni
péci, pomohlo mi to znovu si uvédomit, Ze mam

v sobé stale jeSté dost Zivota, a tak se nyni opét téSim
z kazdého dne.”

Mary, Irsko, nemocna s rakovinou plic
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DalsSi zdroje informaci

Weboveé stranky ELF o rakoviné plic —
www.europeanlung.org / lungcancer

» Podivejte se na informace ziskané od lidi se zkuSenostmi s rakovinou plic a od
odbornikud v oboru.

» Prectéte si o nejnovéjSim vyzkumu a pokrocich v [éCbé rakoviny plic.
» Najdéte si podpurné sité pro nemocné s rakovinou plic po celé Evropé.

* Podivejte se na videa a pripadove studie lidi s rakovinou plic a podélte se také
o svUj vlastni pfibéh.

Webové stranky ELF — www.europeanlung.org

Podivejte se na dalSi informace o rakoviné plic a pfislusné prehledy faktu v€etné:

» Pfehledu faktl o bronchoskopii
» Prfehledu faktu o plicni rehabilitaci

» Prehledu faktl o vzacnych druzich rakoviny plic

EUROPEAN European Lung Foundation (ELF) — Evropska plicni nadace — byla zalozena
E L F LUNG Evropskou respiracni spole¢nosti — European Respiratory Society (ERS) s cilem
FOUNDATION spojit pacienty, vefejnost i specialisty na respiracni choroby, aby pozitivné ovlivnili

vyvoj v [ékaFskych oborech zabyvajicich se dychanim. ELF se zaméfuje na
problematiku zdravi plic v celé Evropé a spojuje vedouci zdravotnické odborniky

EUROPEAN z Evropy ve snaze zajistit informovanost osob s plicnim onemocnénim a zvyseni
g{gscﬁgngRY povédomi vefejnosti o takovych onemocnénich.

every breath counts Tento material byl sestaven s pomoci ¢lent ERS, ktefi pracuji v oblasti nadorovych
onemocnéni plic, a ¢lent poradenského sboru ELF pro pacienty s rakovinou plic.
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